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寿都町 

病児保育室なないろだより 

 

 

暖かい日が増え、過ごしやすい季節となりましたね。新年度から１

か月が経ち、新しい環境にも少しずつ慣れてきた頃と思います。それ

と共に、５月は頑張った疲れが出てくる子が多い時期です。少し気持

ちを緩め、ゆったりと過ごしてみるのもいいかもしれませんね。子育て

を頑張っているおうちの方も、是非ご自分を労わってあげてください。 

おねがい 

「おさがりひろば」のおさが

りは随時入れ替わりがある

為、在庫確認の問い合わせ

はご遠慮下さい。ご理解ご

協力よろしくお願いします。 

 第 1、第３火曜日の定期予防接種が行われる日に、病児保育室の利

用者がいない時に限り、保育室の開放を行っています。保育室を見学し

たり、お子さんを遊ばせながら保護者の方同士の交流の場となればい

いなと考えています。開放している時は診療所、なないろ保育室入口に

掲示をしていますので、お時間がありましたら是非遊びに来て下さい！ 

               開放時間：１４時～１７時 

地域の皆さんにいただいたおさがりを

シェアする場として、「おさがりひろば」が

４月からオープンしました。なないろ入口

前の廊下に設置しています。なないろを

利用していなくても、おさがりだけを見に

来ても大丈夫です。使えそうな物がありま

したら是非お持ち帰り下さい。また、今後

もおさがりの寄付は随時受け付けていま

すので、ご協力よろしくお願いします。 

 

☆「おさがりひろば」オープンしました☆ 

朝ご飯で元気のスイッチを押そう     

4月の利用状況 
かぜ      ３名 

  中耳炎    ３名                      
  溶連菌    ６名 

  小児喘息   ３名 
  胃腸炎    １名 
 

 

保育の様子 

なないろ開放しています 

朝ご飯には、「体にエネルギーと栄養を与えてく
れる」「脳を活発にしてくれる」「体温を上げて体を目
覚めさせる」「生活のリズムをつくる」などの役割が
あります。朝ご飯をしっかり食べて、元気のスイッチ
を ONにしましょう！ 

《パンのよいところ》 
・買ってすぐ食べられる 
・カルシウムがとれる 
・種類が沢山ある 

《ご飯のよいところ》 
・腹もちがいい 
・あごを強くする 
・塩分がない 

～新しい玩具が増えました～ 

木馬 

ビー玉スロープ 

エレキギター 

ガソリンスタンド 


