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寿都町 

病児保育室なないろだより 

他の人にうつることはな
く、薬を正しく使えばすぐ
に治ります。目が気になる
時は、冷やしタオルを目に
あててあげると、かゆみや
不快感がやわらぎます。 

ウイルスが結膜に感染し、炎症
を起こします。感染力が強くうつ
りやすい為、「はやり目」とも呼
ばれます。ウイルスのついた手
で目を触ると感染するので、小
まめに手を洗うことも大切です。 

長かった残暑もようやくやわらぎ、過ごしやすい季節となりましたね。 

９月の病児保育室なないろは、胃腸炎症状のお子さんのご利用が目立

ちました。また、小学生のお子さんのご利用も普段より多かったです。こ

の時期は朝夕と日中の気温差が激しく、体調を崩しやすい時期でもあり

ます。夏の疲れも出やすい頃でもありますので、無理はせず早めの休

息、たっぷりと栄養を取りながら、元気いっぱい秋の季節を楽しみたい

ですね。 

病児保育室なないろで

は毎月おたよりを発行し

ています。寿都診療所 HP

で最新と過去のおたより

がご覧になれます。 

こちらからどうぞ→ 

10を横にすると、まゆと目に見えるので 10月 10日は「目の愛護デー」。子どもの

目はとてもデリケートです。目の異常に気づいたら早めに病院を受診しましょう。 

9月の利用状況 

かぜ        6名               

胃腸炎      4名 

ケガ        1名 

開室時間変更のお知らせ 

10月 2日（月）より、病児保育室なないろの開室時間が変更になります。 

※7:50～18:30 → 10/2(月)より 8:00～17:30 

令和 4 年 4 月に開設し、これまで沢山の方にご利用していただきまし

た。大変ありがたいことに開設当初の予想をはるかに超える沢山のご利

用があり、現在の保育体制では 7:50～18:30 までの開室時間に対応して

いく事が困難な状況になってしまいました。これまで通り多くの方にご利

用していただくために、開室時間の短縮をせざるを得なかった事をご理

解していただければ幸いです。皆様にはご不便をおかけしますが、ご理

解ご協力よろしくお願い致します。 

なお、利用定員や予約受付時間はこれまで通り変更はありません。 

 

 

 

保育の様子☆ 

 

【ご予約について】 

今までは完全先着順でしたが、7/1 より予約がいっぱいの時は症状

や利用期間によって総合的に判断する事になりました。今後も基本は

先着順ですが、混雑している場合は、症状の重症度で順番が変わる事

があることをご理解下さい。皆さんに公平に利用していただくために、ご

協力よろしくお願いします。 

10月 10日は目の愛護デー 

目をこする 
まばたきが多い 

涙でうるうるする 
充血している 目やにが増える 

流行性角結膜炎(はやり目) 麦粒腫(ものもらい) 
こんな時は要注意 

福笑い 

シフォン布 


