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寿都町 

病児保育室なないろだより 

 

紫陽花が綺麗に咲く季節となりましたね。この時期は急に暑くなる日が

あったり、肌寒い日があったりし、体調を崩しがちです。着脱しやすい衣

服で上手に調節しながら、元気に過ごしていきたいですね。5 月の病児保

育室なないろは、RS ウイルスのお子さんのお預かりが多くありました。流

行時には、予約が取りにくい状況になってしまい大変申し訳ありません。

働くお父さん、お母さんの少しでもお役に立てるよう、利用しやすい保育

室を目指し、これからも努力していきたいと思っています。 

5月の利用状況 
急性上気道炎 12名 
アデノウイルス 2名 
RSウイルス  34名 

便秘症      2名 
気管支炎     7名 
中耳炎      3名 
肺炎        １名 
１名 

病児保育室なないろで

は毎月おたよりを発行し

ています。寿都診療所 HP

で最新と過去のおたより

がご覧になれます。 

こちらからどうぞ→ 

病児保育室 Q＆A 

Q．RSウイルスや、アデノウイルスは隔離での対応になりますか？ 

RS ウイルス、アデノウイルスは風邪の一種の為、隔離での保育は行っ

ておりません。現在隔離対応を行っている疾患は、インフルエンザと水疱

瘡のみとなっています。予約はしたけれど、今流行っている風邪にうつる

可能性があるならキャンセルしたい…など、迷うことがありましたら遠慮な

くご相談下さい。 

 

なないろのご利用について 

 
◎病児保育室を利用するのはどんな時？ 

1．子どもが急な病気や怪我で、家で看病出来る人がいない時。 

2．感染症の為隔離が必要だけど、仕事を休めない時。 

◎仕事以外の理由でも預かってもらえるの？ 

   仕事以外の理由(通院や親の体調不良など)で、お子さんの保

育がどうしても難しい場合はお預かりすることが可能です。緊急

時には連絡させていただくことがある為、朝の入室時に必ずその

旨を保育士にお伝え下さい。 

   また、定員がいっぱいになると本当に困っている方が利用出来

ない場合がある為、仕事が休みで保護者が家にいる方や、リフレ

ッシュ目的でのご利用はご遠慮下さい。 

☆ぐっすり眠って大きくなろう☆ 

 

 

 子どもにとって睡眠は体と

脳を大きく成長させる大切な

時間です。子どもがしっかり眠

れるよう、大人が生活サイク

ルを合わせてあげましょう。 

脳では… 

成長ホルモンによって、脳の神経ネットワークが

作られます。また、その日に学んだことや記憶を

整理したり、働いた脳を休めたりと、子どもの脳

は睡眠中に急成長します。 

◎朝早く起きること、日中しっかりと遊ぶことで、夜は自然と眠くなり、ぐっすりと眠ることができます。 

保育の様子 

線路の作り

方を優しいお

兄さんが教え

ています☆ 

兄弟で仲良く

運転を楽しん

でいました♪ 

 


