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Q.インフルエンザでも預かってもらえるの？ 

 インフルエンザでもご利用できます。インフルエンザは出席停止期間が

ある為、連日の利用をご希望の場合もあるかと思いますが、まとめての

予約は出来ない為、ご利用日の前日か当日に予約をしていただくことに

なります。お手数をお掛けしますが宜しくお願いします。何か分からない

ことや、疑問がありましたらスタッフにお気軽に声を掛けて下さいね。 

寿都町 

病児保育室なないろだより 
  

 

利用登録受付中 

ご利用には事前の登録が必要

です！急な利用に備え事前に登

録しておきましょう。 

登録はこちらです→ 

 

   病児保育室なないろ 

      070-8718-6386 

 

1月の利用状況 

急性上気道炎  24名 

突発性発疹    １名 

中耳炎     3名 

 寒さの厳しい毎日が続いています。子ども達はそんな寒さにも負けず、

戸外での雪遊びが大好きですよね。病児保育室なないろでは、体調が少

しでも早く回復するよう、１日室内での活動を行っています。戸外遊びが

出来ないことで、お子さんが物足りなさを感じる事が無いよう、飽きずに楽

しめるような室内ならではの遊びを工夫しながら、２月も楽しく過ごしてい

きたいと思っています。また、低温、低湿度の冬は風邪ウイルスが大好き

な季節です。換気や湿度の調節に気を配り、丈夫な体作りを行いながら、

寒い冬を元気に乗り越えて行きたいですね。 

 

子どもは、大人に比べると皮脂腺の発達や皮膚の水分

保持機能が未熟な為、乾燥肌になりやすいです。肌トラブ

ルを防ぐ為にも、こまめな保湿ケアを行いましょう。 

病児保育室 Q＆A 

 

子どもの皮膚を守るには・・・ 

体をゴシゴシ洗うと、皮膚を守るバ

リアまで洗い落してしまいます。体

はたっぷりの泡でやさしく洗えば、

汚れだけを落とすことが出来ます。 

入浴後の肌は、特に乾燥しやすくなります。お風呂上り

には、しっかり保湿ケアを行いましょう。広範囲に塗る場

合は「ローション」、乾燥がひどい場合には「クリーム」が

おすすめです。 

※保湿ケアで肌がしっかり潤うと、肌の

バリア機能が強くなり、他の外部刺激

によるトラブルも起こりにくくなります。 

なないろにも可愛い鬼

がやって来ました！風

邪の鬼を退治する為

豆まきごっこを楽しみ

ま し たよ 。 「 鬼は～

外！」の掛け声と共に

ボールを投げて、箱の

中にボールが入ると大

喜びの子ども達。何度

も繰り返し楽しむ子が

多かったです♪ 

今月の可愛いひとコマ 

輪投げの輪を顔にはめ、

「ばー」と笑いあう２人。と

ても微笑ましい姿に保育

士達も癒されました。 

 


