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病児保育室 Q＆A 

Q.保育園・学校を早退してきたのですが、何時からでも利用できるのですか？ 

  当日の予約は 14時まで受け付けています。ご利用の際はあずかるこちゃんで

予約をして下さい。未受診の場合は、利用前の診察が必要です。午前の診察受付

は 11:30までですが、午後から病児保育を利用してお仕事に戻りたい等の 

事情がある場合は、午前の受付が終了していても、まずは診療所にご相談 

ください。なお、半日利用の場合でも病児保育利用料は一律 500円です。 

 

寿都町 

気をつけたい 夏風邪 

病名 症状 

手足口病 

水疱のある湿疹が手のひら、足裏、ひざ、おし

りなどにできる。口の中にも赤い発疹ができて

痛むことも。 

ヘルパンギーナ 
39℃以上の高熱とのどに水疱ができ、その後

水疱がつぶれて強い痛みが出る。 

プール熱 

(咽頭結膜熱) 

突然 39～40℃の高熱が出て、全身がだるく、

のどが腫れて痛む。結膜炎を伴う。 

 

病児保育室なないろだより 
 

だんだんと暑い日も増え、本格的な夏がそこまできていますね。なないろでは病児のお

子様をお預かりするため戸外で思い切り遊ぶ事はできませんが、保育室は壁一面大きな

窓になっており、室内にいても太陽の光をいっぱい感じる事ができます。一日でも早く元気

になって、戸外で思い切り遊びたいですね。利用時は主に室内で遊ぶ事になりますので

室内遊びを充実させて、子ども達がたっぷり楽しめるように工夫していきたいと思います。 

手作りおもちゃの紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用登録受付中 

ご利用には事前の登録が必

要です！急な利用に備え事

前に登録しましょう。 

登録はこちらです→ 

   病児保育室なないろ 

  070-8718-6386 

手作りおもちゃの良さは子どもの発達や好みに応じた物を創造できることと、遊びの発展性が高いところです。

洗濯又は水拭き・消毒ができるよう感染対策を考慮した手作りおもちゃをこれからも作成し、子ども達が存分に

楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

※手洗い・うがいをする、しっかりと食

事をとる、身体は冷やしすぎない、早寝早起き

を心掛けるなど規則正しい生活を心がけて、

体の免疫力を高めましょう。 

 

 

残念ながら夏風邪のウイルスに直

接効く薬がないので、熱やのどの痛

みなどの症状を和らげる対症治療を

して、病気が治るのを待ちます。 

 

小児喘息  ６名 

急性上気道炎 ６名 

突発性発疹 ２名 

ポットン落とし 

マラカス 

洗濯ばさみ遊び 

ラーメン・うどんの具 お寿司 

輪投げ 

ちょうちょ結び練習 

引っ張りおもちゃ ボタンつなぎ・紐通し 

６月の利用状況 

三つ編み練習 


